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Пояснительная записка 

Учебный план МОУ «ВСОШ» разработан на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

федерального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования, федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654). 

 

Режим работы школы                                                                                                                                                                         

Школа работает в режиме 5 -дневной учебной недели.                                          

Продолжительность учебного года: 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

 

 

В МОУ «ВСОШ» реализуется 1 вариант учебного плана для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2). 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 классы 

рекомендуется введение дополнительного часа в неделю на изучение предмета 

"Русский язык" из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Это позволяет учитывать трудности в формировании графо-моторных 

навыков, а также формировать альтернативные способы письма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) недельный 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. 

КЛАСС 

I 

КЛАСС 

II 

КЛАСС 

III 

КЛАСС 

IV 

КЛАСС 

Всего 

  
А С А С А С А С А С А С 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 9,5 9,5 

Иностранный язык     0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 4 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОРКСЭ -  -  - - - - 0.5 0.5        0.5        0.5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 2.5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 2.5 

Технология Труд (техология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 2.5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 7,5 7,5 

 Итого: 9.5 9.5 9.5 9.5 10.5 10.5 10.5 10.5 10.5 10.5 50,5 50,5 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 5 



при 5-дневной неделе 

Филология Русский язык 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 5 5 

Всего  10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 55,5 55,5 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия 

5 5 5 5 5 25 
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